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Ajaj!

Ez a tartalom nem található.




És ezt olvastad már?
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Nem a sebet „kell” szeretni, hanem azt, akivé általa váltál



Szerző: Szabó Eszter Judit | 2024. 04. 08. |
#SZEMÉLYES | Olvasási idő: 11 perc 


Fekszem a kórházi ágyon. A kisbabám a mellemen szuszog. A férjem a kezemet szorítja. Egy teljes órán át csak mi vagyunk. Együtt, hárman. Aranyból vannak ezek a pillanatok, nem véletlenül hívják így: aranyóra. Ezekben a percekben épül a feltétel nélküli szeretet életen át tartó köteléke, ami aztán össze- és megtart minket később.  Feloldódunk egymásban, visszavonhatatlanul…
 bővebben
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„Mintha teljesen láthatatlan lennék” – Az érzelmi depriváció sémája (1. rész)



Szerző: Sárkány Kinga | 2024. 04. 05. |
Test&Lélek | Olvasási idő: 11 perc 


„Láthatatlannak érzem magam. Mindig is az voltam: kamaszkoromban a barátnőim mellett, az osztályban, a párkapcsolatomban, a szüleim még ma sem értenek meg, talán sosem láttak igazán” – kezdte a beszélgetést egy fiatal nő egy szabadtéren tartott pszichológiai műhelyen. Kíváncsi lettem, ki beszél, ezért kinéztem a függőágyamból, de csak a baseball sapkája körvonalát láttam. Vajon milyen…
 bővebben





[image: Senki földje a felnőttkor határán – A Hogyan szexeljünk című filmet ajánljuk]


Senki földje a felnőttkor határán – A Hogyan szexeljünk című filmet ajánljuk



Szerző: Györe Bori | 2024. 04. 04. |
#SAJÁTÉLMÉNY | Olvasási idő: 10 perc 


A Hogyan szexeljünk messzire repít az időben. Újra az a tizenhét éves lány vagyok, aki bár körül van véve haverokkal, barátokkal, barátnőkkel, a szíve legmélyén mégis magányos. Határmezsgyén jár: már nem gyerek, de még nem is felnőtt. Sehová sem tartozik. Társak között egyedül Tara, Molly Manning Walker első – mától a mozikban is látható –…
 bővebben
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„Olyan illuzórikus kapcsolatért rajongunk, ami a valódi kapcsolódást helyettesíti” – Interjú Geist Klárával a rajongás pszichológiájáról



Szerző: Brunner Zsanett Anna | 2024. 04. 02. |
Social&Smart | Olvasási idő: 12 perc 


Gyermekként a szüleinkért, kamaszként a karizmatikus énekesért vagy színészért, fiatalként a plátói szerelmünkért. A rajongás végigkíséri életünket, szenvedéllyel és lelkesedéssel töltheti fel a mindennapjainkat, az idealizált személyről álmodozva talán mi is csillogóbbnak élhetjük meg magunkat és világunkat. Azonban egy határon túl a rajongás könnyen beszippanthat, és egy olyan fantáziavilágba zárhat be minket, amelyben egyre nehezebb…
 bővebben
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„Gyógyulás minden pillanat, amikor valóban kapcsolódsz önmagadhoz” – Pszichoforyou Lélekerősítő Podcast



Szerző: Pszichoforyou | 2024. 03. 28. |
PODCAST | Olvasási idő: 2 perc 


„A gyógyulás útja soha nem egyenesen halad előre” – írja Edith Eva Eger A döntés című könyvében. Gyógyulás pedig nem csak az lehet, amikor minden tünetünk megszűnik, hanem az is, amikor felismersz egy problémát, és dolgozni kezdesz azért, hogy jobban legyél. Az is, amikor időnként előjönnek régi minták, de már más szemszögből is látod őket….
 bővebben



 






















	Rólunk
	Kapcsolat
	Médiaajánlat
	Impresszum
	Adatvédelmi és adatkezelési tájékoztató
	ÁSZF
	Felhasználási feltételek
	Sütibeállítások


 
Copyright © Pszichoforyou minden jog fenntartva









Pin It on Pinterest







 

 




































































































Loading Comments...





 




You must be logged in to post a comment. 



































































